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Cientjamie vecaki,
Nav noslépums, ka Latvijas skolas saskaras ar biitisku problému — vardarbibu vienaudzu vid,
taja skaita bulingu. Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas jeb OECD veiktais
petijums zimé satraucoSu ainu — Latvija ir visaugstaka bulinga izplatiba starp visam Eiropas

Savienibas valstim - tresa dala skolénu vismaz paris reizu menest saskaras ar emocionalo vai
fizisko vardarbibu skola.

Skolas videi ir jabut drosai, atbalstos$ai un iedroSinosai, tai ir jabit vietai, kura skoléni var
attistities vispusigi, iegiit zinasanas un prasmes, veidot attiecibas un giit pozitivu pieredzi, kas
palidzétu bérnu izaugsmé. Tacu skolénu savstarpgjie paridarjjumi padara skolas gaitas par
nepanesamu ikdienas cinu, kas ietekmé ne tikai aizskarta skoléna vélmi apmeklét skolu vai
pieversties macibam, bet arT vina psihologisko veselibu.

Ilgtermina no bulinga cie$ pilnigi visas iesaistitas puses — gan aizskartais b&rns, gan vina
paridaritajs, gan arT tie, kuri tikai novero situaciju. Vieni kliist nedrosi, neparliecinati par sevi,
dzivo pastavigas bail€s un vinos veidojas trauksme. Bet otri pienem savu agresivo uzvedibu
par normu, un vinos nostiprinas parlieciba, ka ar agresiju iesp&jams risinat it visu. Savukart
bérni, kuri izv€las ignorét problému, neiesaistities un paiet garam, ka picaugusie izmantos tas
pasas problému risinaSanas stratégijas, padarot sabiedribu par vienaldzibas un agresijas pilnu
vietu.

Si ir bistama tendence - vide skola neparprotami ir nakotnes sabiedribas atspulgs. Tapéc, lai
mazinatu un noveérstu paridarijumu izplatibu un raditu cienpilnu un ieklaujoSu vidi,
Latvijas skolas Sogad tika uzsakta starptautiska bulinga nover§anas programma KiVa,
kas radita Somija. Skola, kura macas Jusu bérns, ir viena no pirmajam 60 skolam visa Latvija,
kuras Saja macibu gada apnémusas uzsakt aktivu cinu pret bulingu.

KiVa programma ir balstita uz sadarbibu starp vecakiem, skolotajiem un skoléniem, tapec Jisu
aktiva Ilidzdaliba ir nenovértg§jams ieguldijums. Programma palidz€s berniem apgiit
nepiecieSamas zinasanas un prasmes, lai pretotos vardarbibai, ka arT veidotu stipru pamatu
tadam vertibam ka empatija, sapratne un Iidzjitiba. Skolas KiVa komandas pedagogi ir
apguvusi KiVa metodes, lai, vienlaikus stradajot gan ar paridaritaju, gan ar cietuSo bérnu,
risinatu situacijas un nepielautu to atkartoSanos. Jusu atbalsts ir butisks miisu centieniem
veidot skolu, kura valda ciena un sapratne, un labestigas attiecibas starp berniem.

Dati, kas iegtiti vairak neka 200 Somijas skolas, liecina — p&c pirma programmas ieviesanas
gada KiVa skolas ir izdevies biitiski samazinat fiziskas un emocionalas vardarbibas izpausmes,
kas mazina ari bulingu virtualaja vidé. Tapat dati rada, ka uzlabojas ari sekmes macibas un
vélme apmeklét skolu. 98 % skolénu, kas cietusi no bulinga un kuriem atbalstu sniedza skolas
KiVa komanda, uzskata, ka situacija ir uzlabojusies. Tomér galvena programmas veiksmes
atsléga ir skolas kolektiva, skolénu un vinu vecaku aktiva iesaiste, sadarbiba un savstarpgjs
atbalsts.

Lai veicinatu izpratni par bulingu un KiVa programmu, véstules pielikuma pievienojam
nelielu celvedi un faktu lapu. Priecasimies, ja var€siet iepazities ar materialiem!



Megs ticam, ka skolénu, pedagogu, skolas vadibas un Jiisu, vecaku, kopg&jais ieguldijums dos
pozitivu impulsu KiVa programmas veiksmes stastam ar1 pie mums Latvija. KiVa komanda
Latvija noveérté katra vecaka ieguldito laiku un milestibu sava atvas€, un meés ticam - kopigi
spésim radit pozitivas parmainas $ai nozimigaja cela uz empatijas, sapratnes un lidzjitibas
veidoSanu miisu skola. Vienoti més varam sasniegt lieliskus rezultatus, un priecajamies par to,
ka Juis esat ar mums $aja celojuma.
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